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          Загальна інформація про дисципліну  

Анотація дисципліни. Знання отримані під час вивчення навчальної 

дисципліни «Рятувальна та загальна фізична підготовка» розкриють 

можливості виконувати функції пожежного-рятувальника під час несення 

служби, ліквідації наслідків надзвичайної ситуації та гасіння пожеж у 

відповідності до вимог керівних документів, а також з урахуванням 

гендерного аспекту та питань гендерної рівності. 

Даний курс передбачає формування у майбутнього фахівця чітких знань 

і вмінь щодо виконання посадових інструкцій пожежника-рятувальника в 

підрозділах Оперативно-рятувальної служби цивільного захисту з 

урахуванням: 

- вимого нормативно-правових документів щодо організації та діяльності 

пожежно-рятувальних підрозділів; 

- призначення принципів будови, тактико-технічних характеристик та 

правил експлуатації пожежно-технічного оснащення і спеціального 

спорядження; 

- правил безпеки праці під час проведення всіх видів робіт. 

Відмінною особливістю даного курсу є те, що всі практичні заняття 

проводяться з використанням матеріально-технічної бази кафедри С та ФП 

Інституту пожежної безпеки імені Героїв Чорнобиля, що дозволяє 

максимально наблизити до реальних умов відпрацювання питань, які 

виносяться для вивчення. 
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 Час та місце проведення занять з навчальної дисципліни 

Аудиторні заняття з навчальної дисципліни проводяться згідно 

затвердженого розкладу.  



 

 

 

Консультації з дисципліни проводяться протягом семестру щовівторка у 

викладацькій № 204 спортивного комплексу інституту. В разі додаткової 

потреби в консультації час і день погоджується з викладачем. 

Мета навчальної дисципліни "Рятувальна та загальна фізична 

підготовка" є оволодіння прийомами роботи з ручними пожежними 

драбинами, рятувальними мотузками, спеціальним одягом та спорядженням і 

забезпечення необхідного рівня фізичної підготовленості майбутніх 

рятувальників. Вдосконалення навичок в проведенні занять з рятувальної та 

загально-фізичної підготовки здійснюються на практичних заняттях, які 

проводяться в обстановці, наближеній до реальної (за нормативний час), що 

вимагає від здобувачів вищої освіти прояву вольових та фізичних якостей. На 

одне практичне заняття планується виконання (навчити, тренувати) не більше 

двох вправ. Навчальні вправи, методи та способи їх виконання сприяють 

розвитку у здобувачів сили, спритності, витривалості, сміливості, закріплюють 

та вдосконалюють навички протягом всього процесу навчання шляхом 

систематичного повторення попередньо вивчених вправ в різних умовах і 

комбінаціях. 
 

 

2. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

          Найменування показників Денна форма навчання  

          Статус дисципліни обов’язкова  

          Рік підготовки           1-4 

          Семестр           1-8 

          Обсяг дисципліни:  

          в кредитах ЄКТС            15 

          кількість модулів            8 

          загальна кількість годин           450 

          Розподіл часу за навчальним 

планом: 

 

Рік підготовки 1-й 

Семестр 1-й 

Обсяг кредитів ЄКТС 3 

Загальна кількість годин 90 год. 

Лекції 0 год. 

Практичні, семінарські 30 год. 

Лабораторні 0 год. 

Самостійна робота           60 год. 

Підсумковий контроль Диференційований залік  

Семестр 2-й 

Обсяг кредитів ЄКТС 2 

Загальна кількість годин 60 год. 

Лекції 0 год. 



 

 

 

Практичні, семінарські 30 год. 

Лабораторні 0 год. 

Самостійна робота           30 год. 

Підсумковий контроль Диференційований залік 

Рік навчання 2-й 

Семестр 3-й а 

Обсяг кредитів ЄКТС 3 

Загальна кількість годин 90 год. 

Лекції 0 год. 

Практичні, семінарські 30 год. 

Лабораторні 0 год. 

Самостійна робота           60 год. 

Підсумковий контроль Диференційований залік 

Семестр 4-й 

Обсяг кредитів ЄКТС 2 

Загальна кількість годин 60 год. 

Лекції 0 год. 

Практичні, семінарські 30 год. 

Лабораторні 0 год. 

Самостійна робота           30 год. 

Підсумковий контроль Диференційований залік 

Рік навчання 3-й 

Семестр 5-й 

Обсяг кредитів ЄКТС 1 

Загальна кількість годин 30 год. 

Лекції 0 год. 

Практичні, семінарські 16 год. 

Лабораторні 0 год. 

Самостійна робота           14 год. 

Підсумковий контроль Диференційований залік 

Семестр 6-й 

Обсяг кредитів ЄКТС 2 

Загальна кількість годин 60 год. 

Лекції 0 год. 

Практичні, семінарські 30 год. 

Лабораторні 0 год. 

Самостійна робота           30 год. 

Підсумковий контроль Диференційований залік 

Рік навчання 4-й 

Семестр 7-ий 

Обсяг кредитів ЄКТС 1.5 

Загальна кількість годин 45 год. 

Лекції 0 год. 



 

 

 

Практичні, семінарські 22 год. 

Лабораторні 0 год. 

Самостійна робота           23 год. 

Підсумковий контроль Диференційований залік 

Семестр 8-й 

Обсяг кредитів ЄКТС 0.5 

Загальна кількість годин 15 год. 

Лекції 0 год. 

Практичні, семінарські 10 год. 

Лабораторні 0 год. 

Самостійна робота           5 год. 

Підсумковий контроль           Іспит 

Всього           450 год. 

Передумови для вивчення дисципліни 

Дисципліни, які мають бути вивчені раніше: фізична культура та захист 

Вітчизни. 

Результати навчання та компетентності з дисципліни 

Відповідно до освітньої програми «Цивільний захист» вивчення 

навчальної дисципліни «Рятувальна та загальна фізична підготовка» повинно 

забезпечити: 

- досягнення здобувачами вищої освіти таких результатів навчання 

 

Програмні результати навчання ПРН 

Демонструвати вміння щодо проведення заходів з ліквідування 

надзвичайних ситуацій та їх наслідків, аварійно-рятувальних та 

інших невідкладних робіт.  

 

ПРН20 

 

 

 

                     Дисциплінарні результати навчання абревіатура 

Демонструвати вміння щодо проведення заходів з ліквідування 

надзвичайних ситуацій та їх наслідків, рятувальних та інших 

невідкладних робіт.  

 

 

 

- формування у здобувачів вищої освіти наступних компетентностей: 

 

 

Програмні компетентності (загальні та професійні) ЗК, ПК 

Здатність працювати як в команді, так і автономно.  

 

ЗК08 

 



 

 

 

Здатність до проведення аварійно-рятувальних та інших 

невідкладних робіт, робіт з ліквідації наслідків надзвичайних 

ситуацій у разі їх винекнення. 

 

         СК22 

 

 

               Очікувані компетентності з дисципліни абревіатура 

Здатність працювати як в команді, так і автономно  

Здатність до проведення рятувальних та інших невідкладних 

робіт, робіт з ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій у разі їх 

винекнення. 

 

 

 

 

МОДУЛЬ 1  

        Тема 1.1  Підйом по підвішеній штурмовій драбині у вікно 2-го поверху 

навчальної башти.  Одягання захисного одягу та спорядження. 

Тема 1.2. Вивчення техніки бігу на короткі дистанції (біг 100 м). 

Спеціально-бігові вправи. Тренування  техніки та тактики гри у футбол. 

         Тема 1.3. Переноска, підвіска та підйом по штурмовій драбині у вікно 2-

го поверху навчальної башти.  Перенесення потерпілого різними способами. 

         Тема 1.4 Вивчення техніки бігу на довгі середні дистанції (біг 1000 м). 

Спеціально-бігові вправи. Тренування  техніки та тактики гри у футбол. 

         Тема 1.5 Вивчення техніки підтягування на перекладині, згинання та 

розгинання рук в упорі лежачи. Тренування техніки та тактики гри у волейбол 

(баскетбол).  

         Тема 1.6 . Підйом по встановленній висувній драбині у вікно 3-го 

поверху навчальної башти. Перенесення висувної драбини. 

МОДУЛЬ 2.  

         Тема 2.1. Вивчення техніки згинання та розгинання рук в упорі на брусах  

та згинання і розгинання рук в упорі лежачи. Тренування техніки та тактики 

гри у волейбол (баскетбол). 

         Тема 2.2 Вивчення техніки стрибка в довжину з місця. Тренування 

техніки та тактики гри у волейбол (баскетбол). 

 Тема 2.3. Змотування рятувальної мотузки в клубок. 4 способи 

закріплення рятувальної мотузки за конструкцію. 

         Тема 2.4 Вивчення техніки бігу на короткі дистанції (човниковий біг 

10х10 м, біг на 100 м). Спеціально-бігові вправи. Тренування  техніки та 

тактики гри у футбол. 

         Тема 2.5 В’язання подвійної рятувальної петлі з одяганням на 

потерпілого. Змотування рятувальної мотузки в клубок. 

         Тема 2.6 Вивчення техніки бігу на середні дистанції (біг 1000 м). 

Спеціально-бігові вправи. Тренування  техніки та тактики гри у футбол. 

 



 

 

 

         Тема 2.7 Підйом по підвішеній штурмовій драбині у вікно 3-го поверху 

навчальної башти.  Перенесення потерпілого різними способами. 

МОДУЛЬ 3.  

Тема 3.1.  Переноска, підвіска та підйом по штурмовій драбині у вікно 3-

го поверху навчальної башти.  Перенесення потерпілого різними способами. 

 

Тема 3.2. Вивчення техніки бігу на довгі дистанції (біг 3000 м). 

Спеціально-бігові вправи. Тренування  техніки та тактики гри у футбол. 

Тема 3.3.  Підйом по штурмовій драбині у вікно 4-го поверху навчальної 

башти.  Перенесення потерпілого різними способами. 

Тема 3.4 . Підйом по встановленній висувній драбині у вікно 3-го поверху 

навчальної башти. Перенесення висувної драбини. 

        Тема 3.5. Вивчення техніки бігу на короткі дистанції (човниковий біг 

10х10 м, біг на 100 м). Спеціально-бігові вправи. Тренування  техніки та 

тактики гри у футбол. 

Tема 3.6. Змотування рятувальної мотузки в клубок. 4 способи 

закріплення рятувальної мотузки за конструкцію. 

        Тема 3.7 Вивчення техніки підтягування на перекладині, згинання та 

розгинання рук в упорі лежачи. Тренування техніки та тактики гри у волейбол 

(баскетбол).  

МОДУЛЬ 4.  

Тема 4.1. В’язання подвійної рятувальної петлі з одяганням на 

потерпілого. 4 способи закріплення рятувальної мотузки за конструкцію..  

       Тема 4.2. Вивчення техніки виконання комплексно-силової вправи (КСВ). 

Тренування техніки та тактики гри у волейбол (баскетбол). 

Тема 4.3.  Підйом по підвішеній штурмовій драбині у вікно 4-го поверху 

навчальної башти.  Перенесення потерпілого різними способами.  

Тема 4.4 . Підйом по встановленній висувній драбині у вікно 3-го поверху 

навчальної башти. Перенесення  та встановлення висувної драбини у вікно 3-

го поверху навчальної башти. 

        Тема 4.5. Перенесення, підвіска та підйом по штурмовій драбині у вікно 

3-го поверху навчальної башти.  Підйом по підвішеній штурмовій драбині у 

вікно 3-го поверху навчальної башти. 

        Tема 4.6. Вивчення техніки бігу на короткі дистанції (човниковий біг 

10х10 м, біг на 100 м). Спеціально-бігові вправи. Тренування  техніки та 

тактики гри у футбол. 

МОДУЛЬ 5.  

         Тема 5.1. Вивчення техніки бігу на короткі дистанції (човниковий біг 

10х10 м, біг на 100 м). Спеціально-бігові вправи. Тренування  техніки та 

тактики гри у футбол. 

         Тема 5.2. Вивчення техніки бігу на довгі дистанції (біг 3000 м). 

Спеціально-бігові вправи. Тренування  техніки та тактики гри у футбол. 

 Тема 5.3.  Підйом по підвішеній штурмовій драбині у вікно 4-го поверху 

навчальної башти.  Перенесення потерпілого різними способами. 



 

 

 

         Тема 5.4. Вивчення техніки підтягування на перекладині, згинання та 

розгинання рук в упорі лежачи. Тренування техніки та тактики гри у волейбол 

(баскетбол).  

 Тема 5.5. Перенесення та підйом по  штурмовій драбині у вікно 4-го 

поверху навчальної башти.  Перенесення потерпілого різними способами.  

Тема 5.6.  Комбінований підйом по встановленій висувній драбині зі 

штурмовою драбиною у вікно 4-го поверху навчальної башти. 

Тема 5.7. Перенесення, встановлення  та підйом по висувній драбині у 

вікно 3-го поверху навчальної башти. 

МОДУЛЬ 6.  

         Тема 6.1. Вивчення техніки підйому переворотом  на перекладині, 

комплексно-силової вправи (КСВ). Тренування техніки та тактики гри у 

волейбол (баскетбол). 

 Тема 6.2. Перенесення та  підйом по  штурмовій драбині у вікно 4-го 

поверху навчальної башти.  Перенесення потерпілого різними способами.  

Tема 6.3. 4 способи закріплення рятувальної мотузки за конструкцію. 

Змотування рятувальної мотузки в клубок. 

        Тема 6.4. Вивчення техніки піднімання ніг із вису стоячи на перекладині. 

Тренування техніки та тактики гри у волейбол (баскетбол). 

Тема 6.5. В’язання подвійної рятувальної петлі з одяганням на 

потерпілого. Змотування рятувальної мотузки в клубок.  

Тема 6.6.  Підйом по встановленній висувній драбині у вікно 3-го поверху 

навчальної башти. Перенесення  та встановлення висувної драбини у вікно 3-

го поверху навчальної башти. 

Тема 6.7. Саморятування з 3-го поверху навчальної башти. Спуск 

потерпілого з 3-го поверху навчальної башти. 

МОДУЛЬ 7.  

Тема 7.1.  Комбінований підйом по встановленій висувній драбині зі 

штурмовою драбиною у вікно 4-го поверху навчальної башти. 

Тема 7.2.  Підйом по підвішеній штурмовій драбині у вікно 4-го поверху 

навчальної башти.  Найсильніший пожежний-рятувальник. 

Тема 7.3 Перенесення, встановлення  та підйом по висувній драбині у 

вікно 3-го поверху навчальної башти. 

        Tема 7.4. Вивчення техніки бігу на короткі дистанції (човниковий біг 

10х10 м, біг на 100 м). Спеціально-бігові вправи. Тренування  техніки та 

тактики гри у футбол. 

       Тема 7.5. Вивчення техніки підтягування на перекладині, згинання та 

розгинання рук в упорі лежачи. Тренування техніки та тактики гри у волейбол 

(баскетбол).  

Тема 7.6. Саморятування з 4-го поверху навчальної башти. Спуск 

потерпілого з 4-го поверху навчальної башти. 

МОДУЛЬ 8.  

Тема 8.1. Найсильніший пожежний-рятувальник. В’язання подвійної 

рятувальної петлі з одяганням на потерпілого. 



 

 

 

        Тема 8.2. Вивчення техніки згинання та розгинання рук в упорі на брусах  

та згинання і розгинання рук в упорі лежачи. Тренування техніки та тактики 

гри у волейбол (баскетбол). 

        Тема 8.3. Вивчення техніки бігу на середні дистанції (біг 1000 м). 

Спеціально-бігові вправи. Тренування  техніки та тактики гри у футбол. 

Тема 8.4. Перенесення та підйом по  штурмовій драбині у вікно 4-го 

поверху навчальної башти.  Перенесення потерпілого різними способами.  

Тема 8.5 Перенесення, встановлення  та підйом по висувній драбині у 

вікно 3-го поверху навчальної башти. 

Tема 8.6. Комбінований підйом по встановленій висувній драбині зі 

штурмовою драбиною у вікно 4-го поверху навчальної башти. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Розподіл дисципліни у годинах за формами організації освітнього 

процесу та видами навчальних занять:  

Назви модулів 

і тем 

Очна (денна) форма 

усього  у тому числі 

лекції Практ

ичні 

(семін

арські

) 

занятт

я 

лаборат

орні 

заняття 

(інші 

види 

занять 

самостійн

а робота 

модуль

на 

контро

льна 

робота 

  1- й семестр 

                                                       Модуль 1. 

Тема 1.1 14  4  10  

Тема 1.2. 

 

14  4  10  

 Тема 1.3. 16  6  10  

Тема 1.4 14  4  10  

Тема 1.5 16  6  10  

Тема 1.6 14  4  10  

Залік 2  2    

Разом за 

модулем 1 

90  30  60  

Модуль 2 . 

Тема 2.1. 9  4  5  

        Тема 2.2 9  4  5  

Тема 2.3. 8  4  4  

Тема 2.4 8  4  4  

Тема 2.5 8  4  4  

Тема 2.6 8  4  4  

Тема 2.7 8  4  4  

Залік 2  2    

Разом за 

модулем 2 

60  30  30  

Модуль 3. 

Тема 3.1. 12  4  8  

Тема 3.2. 

 

14      4  10  

Тема 3.3. 12  4  8  

Тема 3.4 12  4  8  

Тема 3.5 14      4  10  

Tема 3.6. 12  4  8  

Тема 3.7 212      4  8  

Залік 2  2    

Разом за 

модулем 3 

                        90  30  60  



 

 

 

Модуль 4. 

        Тема 4.1. 9  4  5  

Тема 4.2. 9  4  5  

Тема 4.3. 

 

10  5     5  

Тема 4.4. 10  5  5  

Тема 4.5. 10  5  5  

Tема 4.6. 10  5  5  

Залік 2  2    

Разом за 

модулем 

60  3

0 

 30  

       

Модуль 5. 

Тема 5.1. 4  2  2  

Тема 5.2. 

 

6  2  4  

Тема 5.3. 6  4  2  

Тема 5.4 6  2  4  

Тема 5.5. 6  4  2  

Залік 2  2    

Разом за 

модулем 

30  1

6 

 14  

       

Модуль 6. 

Тема 6.1. 8  4  4  

Тема 6.2. 8  4  4  

Tема 6.3. 8  4  4  

Тема 6.4. 8  4  4  

Тема 6.5. 8  4  4  

Тема 6.6. 9  4  5  

Тема 6.7. 9  4  5  

Залік 2  2    

Разом за 

модулем 

60  3

0 

 30  

Модуль 7. 

Тема 7.1. 8  4  4  

Тема 7.2 6  2  4  

Тема 7.3 6  2  4  

Tема 7.4. 8  4  4  

Тема 7.5. 7  4  3  

Тема 7.6. 8  4  4  

Залік 2  2    

Разом за 45  2  23  



 

 

 

модулем 2 

Модуль 8. 

Тема 8.1. 3  2  1  

Тема 8.2. 3  2  1  

Тема 8.3. 6  4  2  

Tема 8.4. 3  2  1  

Іспит       

Разом за 

модулем 

15  1

0 

 5  

Всього                          450  198  252  

 

           

 

 Оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти 

Оцінювання результатів навчання з дисципліни «Рятувальна та загальна 

фізична підготовка» здійснюється за накопичувальною бально-рейтинговою 

системою, основою якої є регулярна й комплексна оцінка результатів 

навчальної діяльності та сформованості компетентностей. 

Оцінювання компетентностей здобувача здійснюється з використанням 

трьох шкал: 

- перша – національна (традиційна) 4-бальна (чотирибальна); 

- друга – рейтингова шкала оцінювання – ЄКТС; 

- третя – накопичувальна шкала – 100-бальна. 

 

Порядок накопичування балів за 100-бальною шкалою 

 

 

Таблиця відповідності результатів контролю знань  

за різними шкалами з навчальної дисципліни 
 

Накопичувальна 

100-бальна шкала 

Рейтингова 

шкала ЄКТС 
Національна шкала 

90‒100 A відмінно 

80‒89 B 
добре 

65‒79 C 

55‒64 D 
задовільно 

50‒54 E 

35‒49 FX 
незадовільно 

0‒34 F 

 

 

 

 

 



 

 

 

Модуль Вид навчальної 

діяльності 

Кількість Максимальний 

бал за вид 

навчальної  

діяльності 

Загальна 

максимальна 

сума балів 

І. Поточний контроль 

 

Модуль 

№ 1 

Лекції - - 0 

Семінари - - 0 

Практичні заняття 3-6 17 68 

Практичні заняття 1-2 16 32 

Модульна контрольна 

робота 

- - 0 

Разом за модуль №1 100 

Разом за поточний контроль 100 

ІІ. Індивідуальна самостійна робота 0 

ІІІ. Письмовий іспит 0 

Разом за всі види навчальної діяльності 100 

 

Модуль 

№2 

Лекції - - 0 

Семінари - - 0 

Практичні заняття 3-7 14 70 

Практичні заняття 1-2 15 30 

Модульна контрольна 

робота 

- - 0 

Разом за модуль №2 100 

Разом за поточний контроль 100 

ІІ. Індивідуальна самостійна робота 0 

ІІІ. Письмовий іспит 0 

Разом за всі види навчальної діяльності 100 

 

Модуль 

№ 3 

Лекції - - 0 

Семінари - - 0 

Практичні заняття 3-7 17 68 

Практичні заняття 1-2 16 32 

Модульна контрольна 

робота 

- - 0 

Разом за модуль №3 100 

Разом за поточний контроль 100 

ІІ. Індивідуальна самостійна робота 0 

ІІІ. Письмовий іспит 0 

Разом за всі види навчальної діяльності 100 

 

Модуль 

№ 4 

Лекції - - 0 

Семінари - - 0 

Практичні заняття 3-6 17 70 

Практичні заняття 1-2 16 30 

Модульна контрольна - - 0 



 

 

 

робота 

Разом за модуль №4 100 

Разом за поточний контроль 100 

ІІ. Індивідуальна самостійна робота 0 

ІІІ. Письмовий іспит 0 

Разом за всі види навчальної діяльності 100 

 

Модуль 

№ 5 

Лекції - - 0 

Семінари - - 0 

Практичні заняття 3-5 20 60 

Практичні заняття 1-2 20 40 

Модульна контрольна 

робота 

- - 0 

Разом за модуль №5 100 

Разом за поточний контроль 100 

ІІ. Індивідуальна самостійна робота 0 

ІІІ. Іспит 0 

Разом за всі види навчальної діяльності 100 

  

 

 

 

Модуль 

№ 6 

Лекції - - 0 

Семінари - - 0 

Практичні заняття 3-7 14 70 

Практичні заняття 1-2 15 30 

Модульна контрольна 

робота 

- - 0 

Разом за модуль №6 100 

Разом за поточний контроль 100 

ІІ. Індивідуальна самостійна робота 0 

ІІІ. Іспит 0 

Разом за всі види навчальної діяльності 100 

 

Модуль 

№ 7 

Лекції - - 0 

Семінари - - 0 

Практичні заняття 3-6 17 68 

Практичні заняття 1-2 16 32 

Модульна контрольна 

робота 

- - 0 

Разом за модуль №7 100 

Разом за поточний контроль 100 

ІІ. Індивідуальна самостійна робота 0 

ІІІ. Іспит 0 

Разом за всі види навчальної діяльності 100 

 Лекції - - 0 



 

 

 

Модуль 

№ 8 

Семінари - - 0 

Практичні заняття 1-4 10 40 

Модульна контрольна 

робота 

- - 0 

Разом за модуль №4 60 

Разом за поточний контроль 60 

ІІ. Індивідуальна самостійна робота 0 

ІІІ. Іспит 60 

Разом за всі види навчальної діяльності 100 

 

 

* – обов’язкові види навчального контролю. 

Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів: 

- поточного контролю роботи здобувача впродовж семестру; 

- підсумкового контролю успішності. 

Поточний контроль проводиться на кожному практичному занятті. 

Він передбачає оцінювання теоретичної підготовки здобувачів вищої освіти 

із зазначеної теми (у тому числі, самостійно опрацьованого матеріалу) за 

набутими навичками під час вивчення теоретичного матеріалу та виконання 

завдань практичних вправ. 

Критерії поточного оцінювання знань здобувачів на практичному 

занятті за 1- 8 модулі (оцінюється в діапазоні від 0 до 17 балів ): 

17-15,3 балів – виконання нормативів з Р та ЗФП на оцінку відмінно, з 

дотриманням методики виконання вправи та заходів з охорон праці 

(норматив відповідно до наказу 20.11.2015 №1470 МВС України від 

20.11.2015р.); 

15,1-13,6 балів – виконання нормативів з Р та ЗФП на оцінку добре, з 

дотриманням методики виконання вправи та заходів з охорон праці 

(норматив відповідно до наказу 20.11.2015 №1470 МВС України від 

20.11.2015р.); 

13,4-11,05 балів – Виконання нормативів з Р та ЗФП на оцінку добре, з 

дотриманням методики виконання вправи та заходів з охорон праці з 

незначними помилками, які здобувач самостійно виправляє (норматив 

відповідно до наказу 20.11.2015 №1470 МВС України від 20.11.2015р.) 

8 правильних відповідей на тестові питання; 

10,8-9,35 балів – Виконання нормативів з Р та ЗФП на оцінку задовільно, з 

незначними порушеннями методики виконання вправи які не заважають 

виконувати вправу та дотримується заходів з охорон праці (норматив 

відповідно до наказу 20.11.2015 №1470 МВС України від 20.11.2015р.); 

9,1-8,5 балів – Виконання нормативів з Р та ЗФП на оцінку задовільно, з 

порушеннями методики виконання вправи які значно заважають виконувати 

вправу та дотримується заходів з охорон праці (норматив відповідно до 

наказу 20.11.2015 №1470 МВС України від 20.11.2015р.); 

8,3-5,95 бали – Виконання нормативів з Р та ЗФП на оцінку незадовільно, з 



 

 

 

порушеннями методики виконання вправи які заважають виконувати вправу 

та дотриманню заходів з охорон праці (норматив відповідно до наказу 

20.11.2015 №1470 МВС України від 20.11.2015р.); 

0 – 5,78 балів Не завершує виконання нормативів з Р та ЗФП, допускає 

значні порушеннями методики виконання вправи які заважають виконувати 

вправу та не дотримається заходів з охорон праці (норматив відповідно до 

наказу 20.11.2015 №1470 МВС України від 20.11.2015р.) 

 

Перелік питань для підготовки до практичних занять. 

1. Який наказ регламентує діяльність у сфері дотримання вимог охорони праці 

в органах і підрозділах оперативно рятувальної служби? 

2. У яких випадках проводиться випробування ручних пожежних драбин? 

3. Яка висота підвіконня 2-го поверху навчальної вежі від рівня землі? 

4. Коли та ким перевіряється рятувальна мотузка зовнішнім оглядом? 

5. На якій відстані від стіни будівлі встановлюється висувна пожежна 

драбина? 

6. Коли проводиться перевірка рятувальної мотузки після роботи на пожежі і 

перед заняттями на навчальній вежі? 

7. На яку відстань підвіконня 2, 3 і 4 поверхів навчальної вежі повинні 

виступати за фасадну площину башти? 

8. Яка довжина запобіжної подушки навчальної вежі? 

9. Наскільки запобіжна подушка повинна виступати за габарити навчальної 

вежі? 

10. Як улаштована та коли і як проводиться оновлення запобіжна подушка 

навчальної башти? 

11. Як проводиться випробовування страхувальних пристроїв навчальної 

башти? 

12. Яка вага під час випробування мотузки висувної пожежної драбини 

використовується. 

13. Яка висота віконного прорізу навчальної вежі? 

14. Яка ширина підвіконня навчальної вежі? 

15. Порядок проведення випробовування штурмової пожежної драбини? 

16. Порядок проведення випробовування висувної пожежної драбини? 

17. Порядок проведення випробовування драбини палиці? 

18. Порядок проведення випробовування рукавної затримки? 

19. Порядок проведення випробовування рятувальної матузки? 

20. Порядок проведення випробовування пояса пожежного? 

21. У яких випадках пожежний пояс знiмається з оперативного чергування? 

22. У яких випадках пожежний карабін знімається з оперативного чергування? 

23. Порядок зберігання рятувальної мотузки в пожежно-рятувальному 

автомобілі 

24. Технічні характеристики пожежної ШПД 

25. Технічні характеристики пожежної ВПД. 

26. Технічні характеристики пожежної ПДП. 



 

 

 

Формою підсумкового контролю є диференційний залік, який виставляється 

як сума балів за всі види навчальної роботи. 

Критерії виставлення оцінки за диференційний залік (оцінюється від 0 до 100 

балів): 

 90-100 балів – в повному обсязі здобувач володіє навчальним 

матеріалом; 

 80-89 балів – достатньо повно володіє навчальним матеріалом; 

 65-79 балів – в цілому володіє навчальним матеріалом; 

 55-64 балів – не в повному обсязі володіє навчальним матеріалом; 

 50-54 балів – частково володіє навчальним матеріалом; 

 35-49 балів – не володіє навчальним матеріалом. 

 Отримані здобувачем бали за накопичувальною 100-бальною шкалою 

оцінювання знань переводяться у національну шкалу та в рейтингову шкалу 

ЄКТС згідно з таблицею.  

 

 

 

 

 

 

Політика викладання навчальної дисципліни 

 

1. Активна участь в обговоренні навчальних питань, попередня 

підготовка до практичних занять за рекомендованою літературою, якісне і 

своєчасне виконання завдань. 

2. Сумлінне виконання розкладу занять з навчальної дисципліни 

(здобувані вищої освіти, які запізнилися на заняття, до заняття не 

допускаються). 

3. З навчальною метою під час заняття мобільними пристроями 

дозволяється користуватися тільки з дозволу викладача. 

4. Здобувач вищої освіти має право дізнатися про свою кількість 

накопичених балів у викладача навчальної дисципліни та вести власний облік 

цих балів. 
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